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MATERIA(S) TRATADA(S): OBJETIVO, ALCANCE, NORMATIVA APLICABLE.
RESPONSABILIDADES, DEFINICIONES, ACTIVIDADES DE LAS TAREAS A EJECUTAR, ANALIS DE
TRABAJO SEGURO, ANEXOS

DECISIONES TOMADAS: APLICAR Y ACTUALIZAR PROCEDIMIENTO EN LAS TAREAS A EJECUTAR DENTRO DE
LA DIVISION EL SALVADOR.

COMPROMISOS:. RESPETAR LO ESTABLECIDO EN ESTE PROCEDIMIENTO
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Evaluacién Procedimiento Trabajo Seguro
“MANEJO MANUAL DE CARGA”
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Fecha: (4~ 0)~2J _ Puntaje: foO _Evasacen ) [0 ©

1. ¢Cuadles son los pasos del documento ART que se deben realizar en conjunto con el
supervisor? (10 puntos).

2. ¢Cual es la forma mas segura de levantar un objeto por encima de los hombros? (10
puntos)

a) Levantarlo directamente desde el suelo hasta la altura deseada.
/" b) Elevarlo hasta el pecho primero y luego continuar el levantamiento.
—¢) Usar solo los brazos sin involucrar las piernas.

d) Girar el tronco mientras se eleva el objeto.

3. ¢Cual de las siguientes opciones NO es una recomendacion para levantar una carga? (10
puntos)

a) Mantener la carga cerca del cuerpo.

@) Flexionar las rodillas en exceso y glrar ‘el tronco.
€) Tensar los musculos del abdomen y la espalda.
d) Usar ambas manos para un agarré firme.

4, (,Que debe hacerse antes de levantar una carga pesada'7 (10 Puntos)
\) Probar levantar un lado para estimar el peso
b) Levantarla de inmediato sin evalu;:/s peso.

c) Tomarla con una sola mano para ahorrar esfuerzo.
d) Ignorar las indicaciones del embalaje.
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5. Segln la Norma ISO 1228-2, ; cual es el limite de fuerza inicial para el empuje de cargas?
(10 Puntos)

a) 30 kg
/b) 20 kg //

c) 25 kg
10 kg

Responde verdadero o falso segun corresponda se deben justlflcar las falsas (10 puntos
C/U)

/

6. 5 / _Es preferible manipular las cargas cerca del c erpo y a una altura entre los codos y
los nudillos para reducir la tension en la zona lumbar. &

/
/

7. ]~ _Se recomienda girar ei tronco mientras se jevanta una carga para mejorar Ia
estabilidad. /E v
: /
8. I Si la carga no tiene indicaciones en el embalaje no es necesario observar su forma
ni probar levantar un lado. i .

9. / El agarre en gancho es uno de los mas seguros para sujetar firmemente la carga.
o #

\

\

10. Para reducir riesgos, es preferible arrastrar una cargadntes que empujarla.

Pag. 2 de 2



