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PSiNet

Evaluacion Procedimiento Trabajo Seguro
“Trabajo en altura fisica”

Nombre: \o &= Cacdi\la RUN 2 Yt .32-¥  Firma: (&7~ é’/B
Fecha: ’ZI[CN‘I'\{ Puntaje: /CLCX) Evaluacién (%): [OO O/o

Para aprobar esta evaluacion escrita es de un 100%.

Responda las siguientes preguntas de alternativas, escogiendo la correcta.
1. Los riesgos criticos que aplican en trabajo en altura fisica son: (10 puntos).

a) RC-02 Caida distinto nivel.

b) RC-07 Contacto con sustancias quimicas peligrosas. )
RC-02 Caida distinto nivel / RC13 Caida de objetos, herramientasyst-ribtas de distinto
nivel.

2. La altura minima a la cual debera ser usado el arnés de seguridad es a: (10 puntos).

1,80 Mts. /

b) 2,00 Mts.
c) 1,50 Mts.

3. En el posicionamiento de escala telescépica se debe considerar lo siguiente: (10 puntos).

@ El terreno o piso donde descansa la base de la escala (patas) debe ser nivelado,
firme y sin contaminantes, tales como grasa y aceites para evitar que se tam alee o
deslice.
b) El terreno o piso donde descansa la base de la escala (patas) no necesita ser
nivelado, ni firme y puede contener contaminantes, tales como grasa y aceites.
c) Puedo colocar la escala en cualquier posicion, lo importante es realizar el trabajo.

4. Al descender de la escala telescopica el trabajador: (10 puntos).

a) Lo hara dando la espalda a la escala, utilizando ambas manos al m mento de
descender.

by Lo hara de frente a la escala utilizando las dos manos y utilizando los tres puntos de
apoyo.

¢) Lo hara con sus manos cargadas con herramientas, por lo cual debera mantener el
equilibrio para no caer.
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5. Medidas de control en trabajos en altura fisica son: (10 puntos).

a) Realizar el ART, segregacion del area de trabajo y reporte de alerta temprana.

b) No es necesario realizar ninglin control, solo es necesario conocer el trabajo. )
Realizar el ART, segregacién de area de trabajo, utilizar sistemas de protecciV
contra caidas, reporte de alerta temprana.

6. Responsabilidades de técnicos de Telecomunicaciones son: (10 puntos)

a)) Efectuar controles al uso correcto y estado de EPP, realizar inspecciones de los
equipos y herramientas a utilizar.

b) Solo realizar los trabajos encomendados. '

c) Efectuar controles al uso correcto y estado de EPP. /

7.- Indique en las flechas cada parte del Arnés de seguridad: (40 puntos).
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PSiNet

Evaluacion Procedimiento Trabajo Seguro
“Trabajo en altura fisica”

Nombre: &osz Qov—l(\/‘f,w*. £ RUN: AL48% Of-¥ Firma%
e

Fecha: Zg/o y//zv Puntaje: AC0 Evaluacion (%) AOD%

Para aprobar esta evaluacion escrita es de un 100%.

Responda las siguientes preguntas de alternativas, escogiendo la correcta.
1. Los riesgos criticos que aplican en trabajo en altura fisica son: (10 puntos).

a) RC-02 Caida distinto nivel.
b) RC-07 Contacto con sustancias quimicas peligrosas.
@ RC-02 Caida distinto nivel / RC13 Caida de objetos, herramientas o estrictas de distinto
nivel.

2. La altura minima a la cual debera ser usado el arnés de seguridad es a: (10 puntos).

1,80 Mts. ////
) 2,00 Mts.
¢) 1,50 Mts.

3. En el posicionamiento de escala telescépica se debe considerar lo siguiente: (10 puntos).

@ El terreno o piso donde descansa la base de la escala (patas) debe ser nivelado,
firme y sin contaminantes, tales como grasa y aceites para evitar que se tambalee o
deslice.

b) El terreno o piso donde descansa la base de la escala (patas) no necesita ser
nivelado, ni firme y puede contener contaminantes, tales como grasa y aceites.
c) Puedo colocar la escala en cualquier posicion, lo importante es realizar el trabdjo.

4. Al descender de la escala telescopica el trabajador: (10 puntos).

a) Lo hara dando la espalda a la escala, utilizando ambas manos al momento de
descender.
Lo hara de frente a la escala utilizando las dos manos y utilizando los tres puntos de
apoyo. '
c) Lo hara con sus manos cargadas con herramientas, por lo cual deberd mantener el
equilibrio para no caer. /m
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5. Medidas de control en trabajos en altura fisica son: (10 puntos).

a) Realizar el ART, segregacion del area de trabajo y reporte de alerta temprana.
b) No es necesario realizar ningan control, solo es necesario conocer el trabajo.
@) Realizar el ART, segregacion de area de trabajo, utilizar sistemas de proteccion —
contra caidas, reporte de alerta temprana. /

6. Responsabilidades de técnicos de Telecomunicaciones son: (10 puntos)

@ Efectuar controles al uso correcto y estado de EPP, realizar inspecciones de los
equipos y herramientas a utilizar.
b) Solo realizar los trabajos encomendados. ‘
c) Efectuar controles al uso correcto y estado de EPP. /

7.- Indique en las flechas cada parte del Arnés de seguridad: (40 puntos).
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PSiNet

Evaluacion Procedimiento Trabajo Seguro
“Trabajo en altura fisica”

Nombre: :\\—ﬂ‘)o\% QOB% 0 RUNZ/6-58\Q() %) -1 _Firma: /%
Fecha: 24 /0"7’ /ZL/ Puntaje: /(/CO Evaluacion (%): m /0

Para aprobar esta evaluacion escrita es de un 100%.

Responda las siguientes preguntas de alternativas, escogiendo la correcta.

1. Los riesgos criticos que aplican en trabajo en altura fisica son: (10 puntos).

a) RC-02 Caida distinto nivel. /

b) RC-07 Contacto con sustancias quimicas peligrosas.
(c) RC-02 Caida distinto nivel / RC13 Caida de objetos, herramientas o estrictas de distinto
nivel.

2. La altura minima a la cual debera ser usado el arnés de seguridad es a: (10 puntos).

@ 1,80 Mts. /
b) 2,00 Mts.
c) 1,50 Mts.

3. En el posicionamiento de escala telescdpica se debe considerar lo siguiente: (10 puntos).

@ El terreno o piso donde descansa la base de la escala (patas) debe ser nivelado,
firme y sin contaminantes, tales como grasa y aceites para evitar que se tambalee o
deslice.

b) El terreno o piso donde descansa la base de la escala (patas) no necesita ser '
nivelado, ni firme y puede contener contaminantes, tales como grasa y aceites. /
c) Puedo colocar la escala en cualquier posicion, lo importante es realizar el trabajo.

4. Al descender de la escala telescépica el trabajador: (10 puntos).

a) Lo hara dando la espalda a la escala, utilizando ambas manos al momento de

descender. »
@) Lo hara de frente a la escala utilizando las dos manos y utilizando los tres puw
apoyo.
c) Lo hara con sus manos cargadas con herramientas, por lo cual debera mantener el
equilibrio para no caer.
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5. Medidas de control en trabajos en altura fisica son: (10 puntos).

a) Realizar el ART, segregacion del area de trabajo y reporte de alerta temprana.
b) No es necesario realizar ninglin control, solo es necesario conocer el trabajo. )
@ Realizar el ART, segregacion de area de trabajo, utilizar sistemas de proteccion"
contra caidas, reporte de alerta temprana. /

6. Responsabilidades de técnicos de Telecomunicaciones son: (10 puntos)

@ Efectuar controles al uso correcto y estado de EPP, realizar inspecciones de los
equipos y herramientas a utilizar.
b) Solo realizar los trabajos encomendados.

c) Efectuar controles al uso correcto y estado de EPP.

P>

7.- Indique en las flechas cada parte del Arnés de seguridad: (40 puntos).
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PSiNet

Evaluacion Procedimiento Trabajo Seguro
“Trabajo en altura fisica”

Nombre: /);18@/0 A.Su.'//)“ C. RUN: AL35C.422-%  Firma: /M

7
Fecha: 2/ /04//20'24 Puntaje: /()OO Evaluacion (%): ,[/CD Y%

Para aprobar esta evaluacion escrita es de un 100%.

Responda las siguientes preguntas de alternativas, escogiendo la correcta.

1. Los riesgos criticos que aplican en trabajo en altura fisica son: (10 puntos).

a) RC-02 Caida distinto nivel. /

b) RC-07 Contacto con sustancias quimicas peligrosas.
RC-02 Caida distinto nivel / RC13 Caida de objetos, herramientas o estrictas de distinto
nivel.

2. La altura minima a la cual debera ser usado el arnés de seguridad es a: (10 puntos).

1,80 Mits. /
b) 2,00 Mts.
c) 1,50 Mts.

3. En el posicionamiento de escala telescépica se debe considerar lo siguiente: (10 puntos).

@ El terreno o piso donde descansa la base de la escala (patas) debe ser nivelado,
firme y sin contaminantes, tales como grasa y aceites para evitar que se tambalee o
deslice.

b) El terreno o piso donde descansa la base de la escala (patas) no necesita&/
nivelado, ni firme y puede contener contaminantes, tales como grasa y aceites.

c) Puedo colocar la escala en cualquier posicion, lo importante es realizar el trabajo.

4. Al descender de la escala telescoépica el trabajador: (10 puntos).

a) Lo hara dando la espalda a la escala, utilizando ambas manos al momento de

_ descender. __
Lo hara de frente a la escala utilizando las dos manos y utilizando los tres puys/d'e
apoyo.

c) Lo hara con sus manos cargadas con herramientas, por lo cual debera mantener el
equilibrio para no caer.
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5. Medidas de control en trabajos en altura fisica son: (10 puntos).

a) Realizar el ART, segregacion del area de trabajo y reporte de alerta temprana.

b) No es necesario realizar ninguin control, solo es necesario conocer el trabajo.

(© Realizar el ART, segregacién de area de trabajo, utilizar sistemas de proteccién-
contra caidas, reporte de alerta temprana. /D

6. Responsabilidades de técnicos de Telecomunicaciones son: (10 puntos)

@ Efectuar controles al uso correcto y estado de EPP, realizar inspecciones de los
equipos y herramientas a utilizar. »

b) Solo realizar los trabajos encomendados. /
c) Efectuar controles al uso correcto y estado de EPP. .

7.- Indique en las flechas cada parte del Arnés de seguridad: (40 puntos).
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PSiNet

Evaluacion Procedimiento Trabajo Seguro
“Trabajo en altura fisica”

Nombre: ﬁ—}”’ / ,Kﬁ RUN : (SOZ%‘?J%j Firma: LA

/W
Fecha: 2/ -0+ — %Y Puntaje. /(,(OO Evaluacion (%): %OO

Para aprobar esta evaluacion escrita es de un 100%.

Responda las siguientes preguntas de alternativas, escogiendo la correcta.
1. Los riesgos criticos que aplican en trabajo en altura fisica son: (10 puntos).

N
a) RC-02 Caida distinto nivel. /
9) RC-07 Contacto con sustancias quimicas peligrosas.
©) RC-02 Caida distinto nivel / RC13 Caida de objetos, herramientas o estrictas de distinto
nivel.

2. La altura minima a la cual debera ser usado el arnés de seguridad es a: (10 puntos).

&) 1,80 Mts.
b) 2,00 Mts.
c) 1,50 Mts.

3. En el posicionamiento de escala telescépica se debe considerar lo siguiente: (10 puntos).

El terreno o piso donde descansa la base de la escala (patas) debe ser nivelado,
firme y sin contaminantes, tales como grasa y aceites para evitar que se tambalee V
deslice.

b) El terreno o piso donde descansa la base de la escala (patas) no necesita ser
nivelado, ni firme y puede contener contaminantes, tales como grasa y aceites.

c) Puedo colocar la escala en cualquier posicion, lo importante es realizar el trabajo.

4. Al descender de la escala telescopica el trabajador: (10 puntos).

a) Lo hara dando la espalda a la escala, utilizando ambas manos al momento_ de
descender. /

@‘) Lo hara de frente a la escala utilizando las dos manos y utilizando los tres puntos de
apoyo.

c) Lo hara con sus manos cargadas con herramientas, por lo cual debera mantener el
equilibrio para no caer.
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5. Medidas de control en trabajos en altura fisica son: (10 puntos).

a) Realizar el ART, segregacion del area de trabajo y reporte de alerta temprana.

b) No es necesario realizar ningin control, solo es necesario conocer el trabajo.
Realizar el ART, segregacion de area de trabajo, utilizar sistemas de proteccién
contra caidas, reporte de alerta temprana.

6. Responsabilidades de técnicos de Telecomunicaciones son: (10 puntos)
/E) Efectuar controles al uso correcto y estado de EPP, realizar inspecciones de los
equipos y herramientas a utilizar.
b) Solo realizar los trabajos encomendados. /
c) Efectuar controles al uso correcto y estado de EPP.

7.- Indique en las flechas cada parte del Arnés de seguridad: (40 puntos).
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PSiNet

Evaluacién Procedimiento Trabajo Seguro
“Trabajo en altura fisica”

Nombre: AN RUN: /6873 #15-2 Firma: . .
=5 > | VAN
Fecha: 7./ /04/ ]LOL'V Puntaje: m Evaluacion (%): /{DO /o

Para aprobar esta evaluacion escrita es de un 100%.

Responda las siguientes preguntas de alternativas, escogiendo la correcta.

1. Los riesgos criticos que aplican en trabajo en altura fisica son: (10 puntos).

a) RC-02 Caida distinto nivel. /

b) RC-07 Contacto con sustancias quimicas peligrosas.
(€) RC-02 Caida distinto nivel / RC13 Caida de objetos, herramientas o estrictas de distinto
nivel.

2. La altura minima a la cual debera ser usado el arnés de seguridad es a: (10 puntos).

@) 1,80 Mts. /
b) 2.00 Mts.
c) 1,50 Mts.

3. En el posicionamiento de escala telescopica se debe considerar lo siguiente: (10 puntos).

@) El terreno o piso donde descansa la base de la escala (patas) debe ser nivelado,
firme y sin contaminantes, tales como grasa y aceites para evitar que se tambalee o
deslice.

b) El terreno o piso donde descansa la base de la escala (patas) no necesitay
nivelado, ni firme y puede contener contaminantes, tales como grasa y aceites.
c) Puedo colocar la escala en cualquier posicion, lo importante es realizar el trabajo.

4. Al descender de la escala telescopica el trabajador: (10 puntos).

a) Lo hard dando la espalda a la escala, utilizando ambas manos al momento de

—~. descender.
-b) Lo hara de frente a la escala utilizando las dos manos y utilizando los tres p/um@
apoyo.
c) Lo hara con sus manos cargadas con herramientas, por lo cual debera mantener el
equilibrio para no caer.
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5. Medidas de control en trabajos en altura fisica son: (10 puntos).

a) Realizar el ART, segregacion del area de trabajo y reporte de alerta temprana.
b) No es necesario realizar ningln control, solo es necesario conocer el trabajo.
@ Realizar el ART, segregacion de area de trabajo, utilizar sistemas de proteccion
contra caidas, reporte de alerta temprana. /D

6. Responsabilidades de técnicos de Telecomunicaciones son: (10 puntos)
@) Efectuar controles al uso correcto y estado de EPP, realizar inspecciones de los
equipos y herramientas a utilizar. i
b) Solo realizar los trabajos encomendados.

c) Efectuar controles al uso correcto y estado de EPP.

7.- Indique en las flechas cada parte del Arnés de seguridad: (40 puntos).
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PSiNet

Evaluacién Procedimiento Trabajo Seguro
“Trabajo en altura fisica”

-~

Nombre: o,\r(»;&&@ Sl RUN :/ZO.QISO.U«LS--k Firma: /A7 /.

Fecha: T\ - O\ ~1o\\_ Puntaje: /(m Evaluacion (%

Para aprobar esta evaluacion escrita es de un 100%.
Responda las siguientes preguntas de alternativas, escogiendo la correcta.

1. Los riesgos criticos que aplican en trabajo en altura fisica son: (10 puntos).

a) RC-02 Caida distinto nivel. /

b) RC-07 Contacto con sustancias quimicas peligrosas.

©) RC-02 Caida distinto nivel / RC13 Caida de objetos, herramientas o estrictas de distinto
nivel.

2. La altura minima a la cual debera ser usado el arnés de seguridad es a: (10 puntos).

@ 1,80 Mts.
b) 2,00 Mts.
c) 1,50 Mts.

3. En el posicionamiento de escala telescopica se debe considerar lo siguiente: (10 puntos).

@ El terreno o piso donde descansa la base de la escala (patas) debe ser nivelado,
firme y sin contaminantes, tales como grasa y aceites para evitar que se tambal€e o
deslice.

b) El terreno o piso donde descansa la base de la escala (patas) no necesita ser
nivelado, ni firme y puede contener contaminantes, tales como grasa 'y aceites.

c) Puedo colocar la escala en cualquier posicion, lo importante es realizar el trabajo.

4. Al descender de la escala telescopica el trabajador: (10 puntos).

a) Lo hara dando la espalda a la escala, utilizando ambas manos al monfento de

descender.

B) Lo hara de frente a la escala utilizando las dos manos y utilizando los tres puntos de
apoyo.

c) Lo hara con sus manos cargadas con herramientas, por lo cual debera mantener el
equilibrio para no caer.
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5. Medidas de control en trabajos en altura fisica son: (10 puntos).

a) Realizar el ART, segregacion del area de trabajo y reporte de alerta temprana.

b) No es necesario realizar ningun control, solo es necesario conocer €l trabajo.

€) Realizar el ART, segregacion de area de trabajo, utilizar sistemas de proteccién
contra caidas, reporte de alerta temprana.

6. Responsabilidades de técnicos de Telecomunicaciones son: (10 puntos)

@y Efectuar controles al uso correcto y estado de EPP, realizar inspecciones de los
equipos y herramientas a utilizar.

b) Solo realizar los trabajos encomendados.
c) Efectuar controles al uso correcto y estado de EPP.

7.- Indique en las flechas cada parte del Arnés de seguridad: (40 puntos).
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Evaluacion Procedimiento Trabajo Seguro
“Trabajo en altura fisica”

Nombre:_Clevsw e ilos RUN ;45 6A0.LA-7 Firma: ’//é/i/\
Fecha: /|9 !og/;z,oz»s Puntaje: /C(D Evaluacion (%): ,lm%

Para aprobar esta evaluacion escrita es de un 100%.
Responda las siguientes preguntas de alternativas, escogiendo la correcta.
1. Los riesgos criticos que aplican en trabajo en altura fisica son: (10 puntos).

RC-02 Caida distinto nivel. /
RC-07 Contacto con sustancias quimicas peligrosas.

RC-02 Caida distinto nivel / RC13 Caida de objetos, herramientas o estrictas de distinto
nivel.

Qoo

@) 1,80 Mts.
b) 2,00 Mts.
c) 1,50 Mts.

2. La alturaminima a la cual7:eré ser usado el arnés de seguridad es a: (10 puntos).

3. En el posicionamiento de escala telescopica se debe considerar lo siguiente: (10 puntos).

@ El terreno o piso donde descansa la base de la escala (patas) debe ser nivelado, '
firme y sin contaminantes, tales como grasa y aceites para evitar que se tambalee o
deslice.

b) El terreno o piso donde descansa la base de la escala (patas) no necesita ser
nivelado, ni firme y puede contener contaminantes, tales como grasa y aceites.
c) Puedo colocar la escala en cualquier posicidn, lo importante es realizar el trabajo.

4. Al descender de la escala telescoépica el trabajador: (10 puntos).

a) Lo hara dando la espalda a la escala, utilizando ambas manos al momento de
descender.

@ Lo hara de frente a la escala utilizando las dos manos y utilizando los tres puntos de
apoyo.
c) Lo hara con sus manos cargadas con herramientas, por lo cual debera mantener el
equilibrio para no caer.
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5. Medidas de control en trabajos en altura fisica son: (10 puntos).

b) No es necesario realizar ningin control, solo es necesario conocer el trabajo.
@ Realizar el ART, segregacion de area de trabajo, utilizar sistemas de proteccion
contra caidas, reporte de alerta temprana.

a) Realizar el ART, segregacion del area de trabajo y reporte de alerta temprana. /

6. Responsabilidades de técnicos de Telecomunicaciones son: (10 puntos)

@ Efectuar controles al uso correcto y estado de EPP, realizar inspecciones de los
equipos y herramientas a utilizar.

b) Solo realizar los trabajos encomendados.

c) Efectuar controles al uso correcto y estado de EPP.

7.- Indique en las flechas cada parte del Arnés de seguridad: (40 puntos).
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