REGISTRO DE COMUNICACIONES, Cédigo: R-001.PS

PSIN et CAPACITACIONES Y DISTRIBUCION DE Version:03
DOCUMENTOS Fecha: octubre 2022
4/ ~
NOMBRE RELATOR/A/ (ES): , Rodrigo Caminada Salas FIRMA: ) > ‘
FECHA: 26/ 28/ 2.& HORA INICIO: /< ' & HORA DE TERMINO: %+ oo

LUGAR: Oficina de telecomunicaciones
N° CONTRATO: 4600027592

OBJETIVOS: REVISION DE PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO SEGURO PT 028 PROCEDIMIENTO
ADMINISTRACION, EN CONJUNTO DE EQUIPO DE SERVICIOS LOCALES.

MATERIA(S) TRATADA(S): OBJETIVO, ALCANCE, NORMATIVA APLICABLE.
RESPONSABILIDADES, DEFINICIONES, ACTIVIDADES DE LAS TAREAS A EJECUTAR, ANALIS

DE TRABAJO SEGURO, ANEXOS

DECISIONES TOMADAS: APLICAR Y RESPETAR PROCEDIMIENTO EN LAS TAREAS A EJECUTAR DENTRO
DE LA DIVISION EL SALVADOR.

COMPROMISOS:. RESPETAR LO ESTABLECIDO EN ESTE PROCEDIMIENTO

PARTICIPANTES:
NOMBRE RUT CARGO /EMPRESA
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PSiNet

Evaluacién Procedimiento Trabajo Seguro

“TRABAJO SEGURO ADMINISTRATIVO” )
Nombre: )‘/}r’ Yl | ,7IJ / RUN : /7u7uuel Firma: /(/
%
Fecha: ///c% /2.# _ Puntaje: /22> Evaluacion (%): /&0

1. ¢Qué aspecto clave se debe considerar en la postura sentada frente al computador? (10
puntos).

@ La altura del monitor. /
b) Latemperatura del ambienté.
c) El nivel de ruido en la oficina.
d) Ninguna de las anteriores.

¢Por ué es |mportante evitar la desviaciéon de mufiecas al trabajar? (10 puntos).
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3. ¢Cual es la recomendacion para mantener una correcta flexion de piernas mientras se
esta sentado? (10 puntos). f

4. ;Qué debe hacer un trabajador en caso de tomar algin medicamento antes de realizar
una tarea? (10 puntos).

a) No informar al supervisor. /

6) Informar al supervisor sobre el med/léamento tomado.
¢) No cumplir con las actividades asignadas.

d) No utilizar equipo de proteccion personal.

/
5. ;Qué riesgos potenciales se mencionan para¢l trabajo administrativo? (10 puntos).
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6. ¢Qué se debe hacer para evitar la compresion del antebrazo al trabajar? (10 puntos)

a) Utilizar un mouse con cable corto.
Apoyar los antebrazos sobre el escri
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10.- ¢ Qué actividad debe realizar el Supervisor segun las Actividades Previas?: (10 puntos).

Realizar una charla de seguridad inductiva y eperacional de la tarea a ejecutar.
) Coordinar con resolutores las conexiones dé la Video Programada.
c) Revisar el cableado desde el TV al Not ooKk.
d) Trasladar equipos donde se realizarap’las actividades.

o
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Evaluacion Procedimiento Trabajo Seguro
“TRABAJO SEGURO ADMINISTRATIVO”

Nombre: \Mowers Zarorao ¢oiziles RUN 20 Yeg v332  Firma: e~
=2 / ,"() 2 ‘ - . 7D s~ .z ‘ ) \
Fecha: _/// /,/f,// /.7 Puntaje: /&/ e Evaluacion (%): /O

1. ¢Qué aspecto clave se debe considerar en la postura sentada frente al computador? (10
puntos).

&) La altura del monitor.

b) La temperatura del ambiente:
c) El nivel de ruido en la ofigi
d) Ninguna de las anteriorés.

2. » ¢',P9r qué es importante evitar la desviacion d /ﬁluﬁecas al trabajar? (10 puntos).
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3. ¢Cual es la recomendacién para mantener una correcta flexion de piernas mientras se
esta sentado? (10 puntos).
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4. ;Qué debe hacer un trabajador en caso de tomar algiin medicamento antes de realizar
una tarea? (10 puntos).

a) No informar al supervisor. /

) Informar al supervisor sobre el medicamento tomado.
c) No cumplir con las actividades asignadas.
d) No utilizar equipo de protecciéon personal.

5. ;Qué riesgos potenciales se mencionan para el trabajo administrativo? (10 puntos).
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6. ¢Qué se debe hacer para evitar la compresion del antebrazo al trabajar? (10 puntos)

a) Utilizar un mouse con cable corto.

/b‘f Apoyar los antebrazos sobre el escritorio.
c) Trabajar con los brazos suspendidos en elaire.
d) No usar ningun tipo de apoyo para las munecas.

7.- Indique los riesgos y medidas de control dentro de esta actividad (10 puntos)
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9.- ;Qué se debe hacer para evitar el abandono del respaldo de | ‘silla? (10 puntos).
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10.- ¢ Qué actividad debe realizar el Supervisor segtn las Actividades Previas?: (10 puntos).

;{ Realizar una charla de seguridad inductiva y opefacional de la tarea a ejecutar.
b) Coordinar con resolutores las conexiones de Ja Video Programada.

c) Revisar el cableado desde el TV al Notebo
d) Trasladar equipos donde se realizaran |

acfividades.

Pag.2 de 2



Evaluacion Procedimiento Trabajo Seguro
“TRABAJO SEGURO ADMINISTRATIVO”

—

Nombre: - ML pudoun RUN:_(S- 297 {7 Firma: _—=%&<

Fecha: //9 // Puntaje: ///")/‘) Evaluacion (%): yi27>.

1. ¢Qué aspecto clave se debe considerar en la postura sentada frente al computador? (10
puntos).

2) La altura del monitor.

b) La temperatura del ambiente.
c) El nivel de ruido en la oficina.
d) Ninguna de las anteriores.

2. « ;Por qué es importante evitar la desviaci n de mufiecas al trabajar? (10 puntos).

........................................................................................................................

esta sentado? (10 puntos).
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4. ;Qué debe hacer un trabajador en caso de tomar algiin medicamento antes de realizar
una tarea? (10 puntos).

a) No informar al supervisor.
ﬁf Informar al supervisor sobre el medicamento'tomado.
c) No cumplir con las actividades asignadas
d) No utilizar equipo de proteccion person

5. ¢Qué riesgos potenciales se mencionan para el trabajo ciministrativo? (10 puntos).
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6. ¢Qué se debe hacer para evitar la compresion del antebrazo al trabajar? (10 puntos)

a) Utilizar un mouse con cable corto.
) Apoyar los antebrazos sobre el escritorig
c) Trabajar con los brazos suspendidos en el aire.
d) No usar ningun tipo de apoyo para lds mufiecas.

7.- Indique los riesgos y medidas de control dentro de esta actividad (10 puntos)
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puntos).

b) Coordinar con resolutores las conexiones de la Video
c) Revisar el cableado desde el TV al Notebook.
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PSiNet

Evaluaciéon Procedimiento Trabajo Seguro
“TRABAJO SEGURO ADMINISTRATIVO” /

Nombre/j 4\,04;@ RUN : £4.09%.250 -1 Flrn/

Fecha: ,// ‘/’/ ¢ Puntaje: / 22> Evaluacion (%):

(

1. ¢Qué aspecto clave se debe considerar en la postura sentada frente al computador? (10
puntos).

(@) La altura del monitor.
b) La temperatura del ambiente.
c) El nivel de ruido en la
d) Ninguna de las antei

2. * jPor qué es importante evitar la desviacion de muﬁecas al trabajar? (10 puntos).

3. ¢(Cual es la recomendacion para mantener una correcta flexion de piernas mientras se
esta sentado? (10 puntos).

4. ;Qué debe hacer un trabajador en caso de tomar algiin medicamento antes de realizar
una tarea? (10 puntos).

a) No informar al supervisor.
Informar al supervisor sobre el medicaménto tomado.
c) No cumplir con las actividades asign
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6. ¢Qué se debe hacer para evitar la compresion del antebrazo al trabajar? (10 puntos)

a) Utilizar un mouse con cable corto.

@ Apoyar los antebrazos sobre el escritorio.
c) Trabajar con los brazos suspendidos en el airg.
d) No usar ningun tipo de apoyo para las murngcas.

A10 puntos)

8.- ;Qué se establece en cuanto al espacio de almacenamiento en el lugar de trabajo? (10
puntos). ’

9.- ;Qué se debe hacer para evitar el abandono del respaldo de la silla? (10 puntos).

..... bhs i

@ Realizar una charla de seguridad inductiva y operacional de la tarea a ejecutar.
Coordinar con resolutores las conexiones de la Vide
c) Revisar el cableado desde el TV al Notebook.
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PSiNet

Evaluacion Procedimiento Trabajo Seguro
“TRABAJO SEGURO ADMINISTRATIVO”

Nombre: /ﬂ (4D was  [on K

| RUN :_/F 3=y -2 Firma.—£¢4=——_>
/ /
) - ///A,/l /' 4 H 7 4 ) 1A "’/" >
Fecha: /L /0y/ 2% Puntaje: Jo O Evaluacion (%): LT

1. ¢Qué aspecto clave se debe considerar en la postura sentada frente al computador? (10
puntos).

a) La altura del monitor. ]
b) La temperatura del ambiente.

¢) El nivel de ruido en la oficina.

d) Ninguna de las anteriores.

3. ¢Cual es la recomendacion para mantener una correcta flexion de piernas mientras se
esta sentado? (10 puntos).

4. ;Qué debe hacer un trabajador en caso de tomar algiin medicamento antes de realizar
una tarea? (10 puntos).

a) No informar al supervisor.

/bj/ Informar al supervisor sobre el medicamento'tomado.
c) No cumplir con las actividades asignadas
d) No utilizar equipo de proteccion person

-

5. ¢Qué riesgos potenciales se mencionan para el trabajo ad

fﬁistrativo? (10 puntos).
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6. ¢Qué se debe hacer para evitar la compresién del antebrazo al trabajar? (10 puntos)

a) Utilizar un mouse con cable corto.

')a’)/ Apoyar los antebrazos sobre el escritorio.
c) Trabajar con los brazos suspendidos en gl aire.
d) No usar ningun tipo de apoyo para las ynuiecas.

7.- Indique los riesgos y medidas de control dentro de esta actividad (10 puntos)

8.- ;Qué se establece en cuanto al espacio de almacenamiento en el lugar de trabajo? (10
puntos). :
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